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V\/a/dwty[(e enf[cmy des Diins

Verlassen Sie das Hotel am Ausgang zum Vitalpark und
laufen Sie am Marchenpark vorbei.

Halten Sie sich am Freibad links und folgen Sie der
Beschilderung zum Stadtzentrum. Laufen Sie Gber eine
Holzbriicke und weiter entlang des asphaltierten Weges
unter der ersten Bahnbriicke hindurch.

Vor der zweiten Bahnbriicke biegen Sie links ab vorbei
am Sportplatz hoch zur Gartenstral3e. Folgen Sie der Gar-
tenstral3e und halten Sie sich an der Gabelung rechts.

Laufen Sie weiter entlang des FuBweges zur Nordhduser
Stral3e, die Sie liberqueren und links bis zum Luisenblick
laufen. Biegen Sie in den Luisenblick ab und anschlieBend
biegen Sie rechts in das Erbetal ab und laufen Sie Rich-
tung Wald.

Am Waldrand bietet sich ein erster schoner Blick tiber das
Heilbad. Folgen Sie von hier an den schwarzen Pfeilen,
der Markierung der Diin-Runde (die auch gleichzeitig als
zertifizierte Nordic-Walking-Strecke gilt).

Uber den so genannten Eselstieg beginnen Sie den Auf-
stieg zum Dinplateau (Hohenunterschied etwa 100 m
auf 700 m Lange).

Am Aussichtspunkt,Schone Aussicht” thront das etwa
14 m hohe Diinkreuz, das an den kirchlichen Feiertagen
festlich beleuchtet wird.

Folgen Sie dann den schwarzen Pfeilen nach rechts in
Richtung Dachstal. Der Spektakelsweg fiihrt Sie rechter
Hand in einem weiten Bogen langsam talwarts.

Sie erreichen die alte DachstalstraBBe und finden rechts
etwa 250 m weiter einen Bildstock.

Weiter an einem kleinen Teich und Feuchtbiotop vorbei,
laufen Sie rechts auf den schmalen Weg und verlassen
Sie kurzzeitig den schattigen Mischwald.

Nach etwa 300 m biegen Sie rechts ab und folgen den
schwarzen Pfeilen. Diese fiihren Sie wieder auf ebener
Strecke durch den Wald zum Eselstieg. Von hier kdnnen
Sie nun wieder den Weg tiber Erbetal, Luisenblick, Nord-
hauser StraBe und Gartenstral3e zurtick zum Hotel lau-
fen.

Best Western
Hotel am Vitalpark

In der Leineaue 2

37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel. (03606)66370

Fax (036 06) 66379 99
info@hotel-am-vitalpark.bestwestern.de
www.hotel-am-vitalpark.bestwestern.de

Laufregion

Das Best Western Hotel am Vitalpark liegt
idyllisch in Heilbad Heiligenstadt, der tradi-
tionellen Hauptstadt des Eichsfeldes. Die
faszinierende Umgebung im Tal von Leine
und Geislede und die waldreichen Bergh6hen
von Iberg und Diin werden Sie begeistern.
Zabhlreiche Lauf- und Wanderméglichkeiten
bieten sich lhnen in der Umgebung. Eine der
schénsten Strecken fiihrt Sie entlang ver-
schiedener Feld- und Waldwege zu einem
atemberaubenden Aussichtspunkt, der nicht
ohne Grund den Namen ,,Schéne Aussicht”
trdgt.

Ldnge
Rund 8 km

Beleuchtet
Nur innerhalb der Stadt

Steigungen
Gréltenteils leichte Steigungen, starker
Anstieg vom Eselstieg bis zum Diinplateau

Untergrund
Wald- und Feldwege,
in der Stadt Asphalt- und Pflasterwege




