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Laufregion
Das Best Western Hotel Hofgut Sternen bei
Hinterzarten liegt im schönen Höllental
 direkt am Eingang zur wildromantischen
Ravennaschlucht. Es ist Ausgangspunkt zu
vielen Laufstrecken. Direkt am Hotel beginnt
der Heimatpfad Hochschwarzwald, auf
 welchem alte Mühlen und Sägen zu besich-
tigen sind. Nur wenige Kilometer sind es zu
den bekannten Orten Titisee, Hinterzarten,
Feldberg oder der Schwarzwaldhauptstadt
Freiburg.

Länge
Variante Hinterzarten Ortsrunde: 8,4 km 
Variante Berglauf: 5 km

Beleuchtet
Nein

Steigungen
Höhenunterschied: 200 m

Untergrund
Vorwiegend Wald- und Schotterwege

Aus dem Hotel kommend laufen Sie etwa 200 m links,
danach biegen Sie rechts ab und weitere 50 m wieder
links auf den Wanderweg nach Hinterzarten. Hier endet
die Teerstraße und es geht auf einem guten Waldweg
bergauf durch das Löffeltal bis Hinterzarten.

In Hinterzarten laufen Sie links unter der Eisenbahn-
brücke hindurch und biegen nach 50 m an der nächsten
Kreuzung wieder rechts ab, bis Sie nach 50 m zur zwei-
ten Eisenbahnbrücke kommen. Vor dieser biegen Sie
rechts in den Waldweg ein.

Es folgt ein traumhafter Pfad durch das Hinterzartener
Hochmoor. Nach etwa 1 km mündet dieser auf einen
Forstweg, dem Sie nach links 100 m folgen, danach geht
es wieder links zurück. Hier am obersten Punkt werden
Sie mit einer wunderschönen Aussicht auf Hinterzarten
und das Schanzenzentrum belohnt. 

Nach 800 m links geht es leicht bergab wieder zurück
zur Ortstraße. Hier biegen Sie wieder links ab, nach 50 m
erneut rechts und weiteren 50 m nochmals rechts (nach
der Eisenbahnbrücke) ins Löffeltal und zurück zum Hotel.

Sie können auch die etwas anspruchvollere Variante
„Berglauf“ Ravennaschlucht vom Hotel aus wählen.

Für diese Variante laufen Sie aus dem Hotel kommend
rechts und gleich wieder rechts in die Ravennaschlucht.
Die ersten 1,5 km gehen steil bergauf, mit Treppen und
Stegen – alles gut für Bauch, Beine, Po... Dazu eine atem-
beraubende Schluchtenlandschaft.

Oben angekommen – am Gasthaus Ketterer, noch 50 m
rechts Richtung Hirschenmoor. Auf der Fahrstraße geht
es 1 km geradeaus. 

20 m vor der Tankstelle laufen Sie rechts unter der B 31
hindurch und folgen der Beschilderung Hinterzarten
Ortsmitte.

Nach 1 km sind Sie an der Eisenbahnbrücke und können
wählen, ob Sie nochmals eine Runde drehen oder direkt
durch das Löffeltal zurück zum Hotel laufen.

Eine Schwarzwaldrunde 
durch Hinterzarten


