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Laufregion
Das Best Western Hotel Schmöker-Hof 
liegt am Stadtrand von Norderstedt direkt
am Tangstedter Forst. Es heißt also: Raus
aus dem Hotel und direkt hinein in den Wald.

Länge
5 km

Beleuchtet
Nein

Steigungen
Nur ganz leichte Steigungen

Untergrund
Überwiegend Waldweg. Nur am Anfang
und Ende der Strecke Asphalt

Aus dem Hotel kommend laufen Sie die Oststraße rechts
bis zur Ampel.

An der Ampel biegen Sie wieder rechts ab, bis zur näch-
sten Ampel an der Bundesstraße B 432. 

An dieser Ampel überqueren Sie die Straße und biegen
in die Straße Am Tangstedter Forst ab, die Sie in den
Wald führt. 

Nach rund 50 m gabelt sich die Straße, dort halten Sie sich
rechts. Nach rund 100 m verläuft die Straße nach rechts.
Sie laufen weiter geradeaus, direkt in den Wald hinein. 

Nun heißt es immer geradeaus, bis der Weg leicht links
verläuft. Auf der linken Seite sehen Sie dann ein einge-
zäuntes Gehege. Direkt vor diesem Gehege geht ein
Weg links ab. Biegen Sie in diesen Weg links ab. Das ein-
gezäunte Gehege entpuppt sich als Hundespielplatz
(Eingang nach rund 50 m).

Folgen Sie diesem Weg immer geradeaus, bis es nur
nach links oder rechts geht, Sie halten sich dann links.

Danach laufen Sie immer geradeaus, bis Sie wieder auf
die Straße Am Tangstedter Forst kommen.

Wenn Sie noch Luft haben, können Sie die Runde auch
ein zweites oder drittes Mal laufen.

Im Wald sind mehrere unterschiedliche Wege möglich,
da es immer wieder Abzweigungen gibt, die es zu
 erkunden gilt. Bitte beachten Sie, sich die Strecke gut
einprägen, denn Sie müssen auch wieder zurück.

Laufen im 
grünen Tangstedter Forst


