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Laufregion
Das Best Western Hotel Domicil liegt sehr
zentral zwischen Banken- und Bahnhofs-
viertel, das sich nicht unbedingt für Läufer
anbietet. Man kann allerdings in gut fünf
Minuten den Main erreichen, dessen Uferweg
ein beliebter Treffpunkt für Läufer, Radler
und Inline-Skater ist.

Länge
2 bis 9 km

Beleuchtet
Ja

Steigungen
Keine

Untergrund
Asphalt

Der kürzeste Weg zum Main vom Hotel aus führt über
die stark befahrene Baseler Straße. Nach dem Verlassen
des Hotels laufen Sie links und biegen nach etwa 200 m
halb links in die Baseler Straße ein, Sie überqueren dabei
die Taunusstraße. 

Lassen Sie rechter Hand den Hauptbahnhof liegen und
überqueren Sie die folgenden Straßen: Kaiserstraße,
Münchener Straße, Wiesenhüttenplatz, Gutleutstraße,
Wilhelm-Leuschner-Straße und den Untermainkai. Jetzt
sehen Sie schon die Friedensbrücke, die beidseitig Stufen
hinunter auf die Mainpromenade bietet. Halten Sie sich
am besten links und laufen Sie in Richtung Osthafen. 

Zahlreiche Brücken erlauben das Überqueren des Mains.
Zuerst unterlaufen Sie den Holbeinsteg (nur Fußgänger),
die Untermainbrücke, den Eisernen Steg (nur Fußgänger),
die Alte Brücke, die Ignatz-Bubis-Brücke und die Flößer-
brücke. 

Nach rund 4 km tauchen linker Hand die alten Mark t-
hallen auf. An deren Ende führt eine Treppe auf die
 Eisenbahnbrücke mit Überquerungsmöglichkeit für Fuß -
gänger. Dies ist hier die letzte Möglichkeit, auf die andere
Mainseite zu kommen. Auf der anderen Seite laufen Sie
zurück, vielleicht nehmen Sie den schön geschwungenen
Holbeinsteg als Überquerungsmöglichkeit zurück auf die
Bahnhofsseite. Nach dem Holbeinsteg folgt wieder die
Friedensbrücke, die Sie direkt auf die Baseler Straße führt.

Je nachdem, für welche Rückkehrbrücke Sie sich ent-
scheiden, liegt der Rundlauf zwischen 2 und 9 km.

Mainbrücken & Markthallen


