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Laufregion

Das Best Western Premier Arosa Hotel liegt
direkt am begriinten Innenstadtring in der
Ndihe der Quellen der Pader, die der Stadt
Paderborn ihren Namen geben. Die Pader-
wiesen und der Padersee sind ein beliebtes
Terrain fir Ldufer und nur etwa 500 m vom
Hotel entfernt. Die Paderwiesen begleiten
den Fluss aus der Stadt hinaus - tiber den
Padersee bis nach Schloss Neuhaus, wo die
Pader in die Lippe miindet (etwa 5 km vom
Hotel).

Lénge
Etwa 6 km (ktirzere Strecken méglich:
2km bis 3,5 km)

Beleuchtet
Teilweise

Steigungen
Keine

Untergrund
Uberwiegend Asphalt,
um den Padersee meist Naturwege

Durch die Faderwiesen
2um ﬁldéf see

Vom Hotel aus laufen Sie nach links Giber den Stadtwall,
Uiberqueren am Neuhé&user Tor eine FuBgangerampel
und erreichen nach etwa 500 m eine Briicke Uber die
Pader.

Direkt vor der Briicke biegen Sie nach links ab und laufen
unter der Unterfiihrung hindurch.

Sie befinden sich jetzt an den Paderwiesen und folgen
dem Maltaweg fiir etwa 500 m bis zur Fiirstenallee.

An der Firstenallee haben Sie die Moglichkeit, eine
kleine Runde zu laufen: Sie tiberqueren die Pader und
laufen auf der anderen Seite wieder zurtick zur Unter-
fihrung.

Fur die langeren Strecken Gberqueren Sie den Firsten-
weg und folgen weiter dem Maltaweg fiir etwa 400 m an
der Pader entlang.

An der Hans-Humpertstra3e konnen Sie wieder abkdir-
zen, wenn Sie mochten: Laufen Sie einfach nach rechts
Uber die Pader hinweg, weiter geradeaus und tberque-
ren Sie nach etwa 400 m den Firstenweg an der Ful3-
gangerampel. Laufen Sie nun nach rechts weiter am
Rand des Parkplatzes entlang auf der Stollbergallee.
Dieser FuBgdnger- und Radweg fiihrt Sie am Rolandsbad
vorbei, Uber den Greiteler Weg hinweg zurtick zu den
Paderwiesen, die Sie nach etwa 700 m erreichen.

Um zum Padersee zu gelangen, laufen Sie an der Hans-
Humpertstralle weiter geradeaus und folgen dem Pader-
steinweg an den Paderauen entlang. Nach etwa 700 m
sehen Sie auf der rechten Seite den Padersee, den Sie
nun umrunden konnen (etwa 1,2 km).

Uber den Padersteinweg und den Maltaweg gelangen
Sie zurilick zur Stadtmitte und zum Hotel (etwa 2,3 km).



